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REHABIACRO - APLICACION PARA
ADAPTACION A DOMICILIO DE LA ESCUELA DE
HOMBRO PARA TRATAMIENTO Y SEGUIMIENTO
DEL SINDROME SUBACROMIAL

Descripcion

La Telerehabilitacién es un nuevo modelo de atencién dentro de los servicios de
Rehabilitacion La utilizacién de las nuevas tecnologias, mHealth, permite adaptar este
modo de trabajo a un nuevo formato que supone llegar a mds pacientes, facilitar la
comprension y la realizacion de los ejercicios e interactuar con el/la fisioterapeuta de

una forma répida y sencilla.

Investigadores de la Universitat Politéecnica de Valéncia y el Hospital Mare de Déu dels

Lliris de Alcoi (FISABIO) han desarrollado la app REHABIACRO, un software que aporta

un modelo de trabajo enfocado al sindrome subacromial. El disefio de la aplicacién se ha
llevado a cabo por parte personal médico rehabilitador y fisioterapeutas, utilizando la
experiencia de dicho equipo durante afios en el manejo y tratamiento del sindrome
subacromial. Igualmente puede ser utilizada por pacientes con otras patologias de hombro
como complemento a su tratamiento habitual. El disefio de la aplicacién y su uso en la
actividad clinica diaria por parte de fisioterapeutas permite adaptarla a cada paciente de
forma individual. Fomenta sesiones auténomas siguiendo un plan individualizado

establecido por el Area de Fisioterapia del Servicio de Rehabilitacién.

Ventajas técnicas

La aplicacion Rehabiacro cuenta con multiples ventajas en el ambito de las aplicaciones
dentro del campo de la rehabilitacién musculoesquelética:
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o Estd disefiada por un equipo constituido por médico rehabilitador y fisioterapeutas, esto no ocurre con gran mayoria de

apps del mercado. Ademas, dicha app esta centrada en una patologia concreta del hombro, el sindrome subacromial, lo

cual supone un disefio focalizado y desarrollado en dicha patologia.

o Es accesible a un gran niumero de pacientes gracias a su disefio, ya que es una app sencilla, de facil manejo y

comprension. Cuenta con un avatar que realiza todos los ejercicios junto al paciente, refuerzo de voz y descripcién del

ejercicio. La mayor parte de las apps contempladas en el mercado s6lo cuentan con iméagenes y texto explicativo.

o Se agrupa en tres médulos, estos han sido disefiados de tal forma que si el paciente no es capaz de avanzar por los

diferentes mddulos (edad, comprensidn, tiempo), con el primer médulo pueda completar su pauta de tratamiento.

o Estéa disponible en castellano, valenciano e inglés

o  Supone un cambio en el modelo de tratamiento en los servicios de rehabilitacién, adaptandose asi a un modelo de

atencion tecnolégica actual, demandado por un gran nimero de pacientes en las consultas, ya que evita desplazamientos,

permite un seguimiento a distancia y se puede modificar la pauta de forma no presencial.

Estado de desarrollo y derechos de propiedad industrial
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El software cuenta con un registro de propiedad intelectual en cotitularidad con la UPV, con nimero de registro ND-624-2022 y
fecha 18 de julio de 2022. Se ha realizado la validacion clinica.
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