
12 DE MAYO 

DÍA INTERNACIONAL DE LA 

ENFERMERÍA 2025

DEPARTAMENTO DE SALUD DE
ELCHE HOSPITAL GENERAL

09:00h – Bienvenida a los Asistentes y

Apertura de la Jornada

“Enfermería que Inspira: Innovación, Evidencia

y Cuidados con Impacto”

Reconocimiento de 

Interés Profesional

Solicitado

Reconocimiento de 

Interés Profesional

Solicitado

Interés sanitario para actos de 

carácter científico

Solicitado
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Mesa Redonda I

Innovar Cuidando. Liderazgos que 

Transforman la Enfermería
📍 Jornada del Día Internacional de la Enfermería 🗓 12 de mayo 🕘 09:30h a 10:20h 

📌 Salón de Actos del Hospital General Universitario de Elche

Mesa I- Esta mesa reúne a referentes de la enfermería que están liderando el cambio desde la

innovación, el emprendimiento, la ciencia y la humanización de los cuidados. Sus proyectos conectan la

asistencia con la tecnología, abordan desafíos sociales como la soledad no deseada, apuestan por la

perspectiva de género en la digitalización de la salud y fortalecen la salud pública desde enfoques

comunitarios. Profesionales de la enfermería que inspiran y transforman con ideas que cuidan.

Participantes:

Paula Escrivá Mulet

Enfermera e Ingeniera Biomédica. Cofundadora

de Women Empowering Science (WES) Lidera

iniciativas que fusionan tecnología y cuidado

humano, con una mirada estratégica sobre el

papel de la enfermería en la innovación en

salud.

Ana Mesa La 

Guardia

Enfermera en el Hospital Virgen de los Lirios de

Alcoy | Miembro del grupo GEQUO Creadora del

dispositivo ERGOMIG, un sistema no invasivo para la

micción femenina patentado por su equipo. Ejemplo

de cómo la práctica clínica puede generar

soluciones disruptivas.

Mª Carmen Santiago Portero

Enfermera de Salud Pública | Centro de Salud

Pública de Elche Colabora en la formación

innovadora de mediadores interculturales para

facilitar intervenciones epidemiológicas, educativas y

de seguridad alimentaria en contextos de diversidad

cultural.

Fidel Saura Lucas

Enfermero con amplia experiencia en el ámbito

quirúrgico y supervisor de quirófano desde 2024. Su

formación en cirugía robótica en Gante (Bélgica) le ha

permitido incorporar una visión avanzada y

tecnológica al liderazgo enfermero en entornos de

alta complejidad.
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Mesa Redonda II

De la Idea al Impacto: Enfermería que 

Innova desde la Evidencia

📍 Jornada del Día Internacional de la Enfermería 🗓 12 de mayo 🕘 10:30h a 11:20h 

📌 Salón de Actos del Hospital General Universitario de Elche

Mesa II - Esta mesa reúne a enfermeras investigadoras que lideran proyectos colaborativos con

universidades y centros tecnológicos de la Comunidad Valenciana. Sus iniciativas avanzan desde las

fases iniciales de desarrollo (TRL1–TRL4) hacia soluciones aplicadas que integran tecnología, salud

digital, realidad virtual y diseño centrado en la persona. Todas ellas son ejemplos de cómo la

enfermería puede liderar la innovación con impacto directo en la experiencia del paciente, la calidad

asistencial y la transformación del sistema sanitario.

Ángeles Triviño

Martínez
Enfermera del Dpto. Elche HG – Hospital de Día de Hematología.

Ha realizado un estudio pionero publicado en la revista Virtual

Reality sobre el uso de Realidad Virtual para reducir la ansiedad

en pacientes con hematofobia, demostrando una reducción del

40% en los niveles de ansiedad en contextos de extracciones

sanguíneas. Proyecto realizado en colaboración con AIJU

Lola Gil Estevan
Enfermera del Dpto. Salud Elda – Atención Primaria Desarrollo

de una app para la prevención de la obesidad infantil, dentro

del programa UniSalut. Un claro ejemplo de innovación digital

con impacto en salud pública y hábitos saludables desde la

infancia. Proyecto realizado en colaboración con la UPV

Mercedes Navarro

Martos

Rosa María 

Cuadrado Zaplana

Enfermera especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria |

CS Altabix Impulsora del proyecto "La soledad que duele", que

analiza el impacto de la soledad en mayores y construye

soluciones como el mapa de activos para la salud

(saludmaps.com).

Enfermera que desde 2008 forma parte de la unidad de

Neurología del Hospital General de Elche. Actualmente lidera,

junto a equipos de la Universitat Politècnica de València (UPV) y

la Universitat Jaume I (UJI), el desarrollo de un innovador

dispositivo de higiene bucal diseñado específicamente para

personas con disfagia.
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Concurso de Repostería e Innovación: 

Una Dulce Experiencia

Queremos que participéis en nuestro primer Concurso de Repostería e Innovación, una 

iniciativa diseñada para acercar el mundo de la innovación y la tecnología de una manera diferente y 

accesible para tod@s l@s profesionales sanitarios.

Participación 

creativa

Cada participante podrá 

presentar un postre 

casero de elaboración 

propia que será expuesto 

en una mesa común 

numerada para su 

identificación.

Degustación

compartida 11:30h

Durante la pausa para 

café, todos los asistentes 

podrán disfrutar de los 

postres presentados, 

creando un espacio de 

conversación e 

intercambio informal.

Puente hacia la 

innovación

Esta iniciativa busca 

conectar lo cotidiano y 

emocional con el mundo 

de la ciencia y la 

tecnología. 

Crearemos un espacio donde la creatividad culinaria se convierte en el puente perfecto para acercarse 

a la innovación desde un lugar familiar y placentero.

Si quieres participar, solo tendrás que acudir entre las 09:00 y las 10:30h 

al Salón de Actos con tu Postre Innovador el día 12 de Mayo. 

Se te asignará un número de participación y

se depositará en una Mesa de Dulces¡¡¡

El Póstre que obtenga la mejor puntuación con 
los votos de l@s asistentes,

recibirá un Premio¡¡¡
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12:30 – 13:55 

ESCAPE ROOM: EQUIPOS

Actividad especial para el

Día Internacional de la Enfermería

¿Qué es?

Una experiencia inmersiva donde los equipos de 

enfermería pondrán a prueba sus conocimientos 

clínicos, habilidades de trabajo en equipo y capacidad 

de resolución de problemas en un entorno simulado.

Objetivos

• Fomentar el trabajo colaborativo

• Desarrollar el pensamiento crítico

• Aplicar conocimientos en situaciones de presión

• Fortalecer vínculos entre profesionales

Formato

Los participantes formarán equipos que deberán 

resolver una serie de enigmas relacionados con la 

práctica enfermera, utilizando tanto herramientas 

tradicionales como tecnológicas para avanzar y 

"escapar" dentro del tiempo establecido.
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12:30 – 13:55 

ESCAPE ROOM: 
Desafío ClinicalKey

¡Alerta roja en el 
hospital!

Inscripciones para asistir a las
mesas redondas y café

https://forms.office.com/r/ZVu1LM7x6p?origin=lprLink

14h – Entrega de Premios y 

Clausura

⚡ Una tormenta eléctrica ha dejado el 
hospital funcionando con generadores y 

sin personal.

🕒 ¡Solo quedan 30 minutos de luz!
Usa tus conocimientos clínicos para 

resolver el desafío y escapar antes que 
nadie.

¿Te atreves?

📅 Lunes 12 de mayo de 2025

⏱⏱ Duración: 60 minutos
📍 Lugar: Salón de Actos, Hospital 
General Universitario de Elche
Si tienes interés en participar en el 
ESCAPE ROOM, díselo a tu supervisor/a
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