MENINA es una iniciativa
de cienciaciudadana
coordinada por Fisabioy
llevada a cabo en el
Departamento de Salud
de Elda (Alicante,
Espana).

Contactanosyuneteala
comunidad MENINA:
cienciaciudadana@fisabio.es

EL RETO:

Elembarazo es una etapaimportante
de lavidaligada a acontecimientos que
pueden afectar ala salud mentaly el
bienestar. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), entodo el
mundo alrededor del 10% de las
mujeres embarazadas experimentan
problemas de salud mental, y esta cifra
es mayor enlos paises endesarrollo, es
decir, el 15,6% durante el embarazo. La
saludy el bienestar de las madres
durante el embarazo es una cuestion
critica de salud publica, ya que este
periodo puede allanar el camino para
los resultados de salud alargo plazo de
las familias y sus hijos.

EL OBJETIVO:

Llevar a cabo unainiciativa de ciencia
ciudadana parainvestigar mas a fondo
el estado de salud mental y el bienestar
de las mujeres embarazadasincluyén-
dolas en el equipo de investigacion
como “cientificas ciudadanas”, para
comprender en profundidad o que
sienten, les preocupay necesitan las
mujeres durante el embarazo y el papel
que tienen los servicios sanitarios.
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LAS ACCIONES:

9 entrevistas en profundidad con las
“cientificas ciudadanas”.

1grupo focal con profesionales
sanitarios.

150 cuestionarios de salud para
pacientes cumplimentados.

1sesidn de co-creacion paraidentificar
los principales carencias y necesidades
y empezar a idear nuevas soluciones.

EL FUTURO:

Continuar conlas fases de ideacion,
creacion de prototiposy pruebas para
obtenernuevas soluciones que
mejoren la salud mentaly el bienestar
durante el embarazo.

Impulsarla adopcion de las nuevas
soluciones desarrolladas enlarutina
diaria.

Explorar otras realidades y necesi-
dades ampliando lasiniciativas de
ciencia ciudadana al campo de la salud
mental perinatal.

Creary mantener lacomunidad MENINA.
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iTe invitamos a celebrar con nosotras
el evento final! El 14 de diciembre de
17.30ha20.00h

Se presentaran los logros alcanzados en el proyecto de la
mano de nuestras cientificas ciudadanas y profesionales
sanitarios del Departamento de Salud de Elda.

Personas expertas compartiran con la audiencia su conoci- e
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Organiza: Financia: Colabora: Saldon de Actos de Museo del
Calzado de Elda.
Plaza Ficia. Av. Chapi 32, 03600 Elda, Alicante.

+info:cienciaciudadana@fisabio.es



